Recentemente fot descoberta, uma nova
enzima uma potente actividade
fribrinolitica, que rivaliza com os agen-
tes farmacéuticos, e gue evidenciou um
grande potencial para combarter os esta-
dos hipercoagulantes e consrizui um fac-
ror de activacdo de muitas das 3.000
enzimas endogenas do corpo. Esta enzi-
ma completamente narural, a Narrokinase,
¢ resultante da fermentagdo da soja
com a bactéria Bacillus natto. Em pes-
quisas recentes, Nattokinase mostrou
SCT uma promessa em dreas tais comao,
doengas derrames
cerebrais, angina de peito, problemas
venosos, rromboses, embolias, areroes-
clerose, fibromialgia crénica, fadiga,
claudicacio, patologias da rerina, hemor-
roidas, varizes, reumatismos de intensi-
dade moderada, espasmos musculares,
mal-estar, inflamacoes ¢ dores cronicas,
doencas vasculares periféricas, hiper
tensdo, tecidos privados de oxigenagio,
mmfervhidade ¢ afecedes ginecoldgicas
(ex. endometrioses, fibrases uierinas).

com

cardiovasculares,

Enzimas, a Fonte da Vida: As enzimas
hiologicas foram designadas por "a fon-
te da vida", uma vez que sem clas a
vida ndo existe. As enzimas aceleram ¢
regulam todas as reacgdes quimicas no
organismo nama sintonia de mteligén-
cia ¢ controlo. As enzimas sfo geradas
no erganisma pelas proteinas ou forne-
cidas pela ingestio de alimentos ricos
em enzimas. Mais de 40% das protei-
nas geradas diartamente no organismao,
resultam da acgdo de mais de 3.000
enzimas enddgenas difereates. Durante
periodos de stress, doenca ou reducdo
de toma de nutrientes, o organismo
mantém uma procura constante de enzi-
mas para sarisfazer as suas necessi-
dades. Felizmente, o corpo desenvolve
muitos derivados destas enzimas atra-
vés dos alimentos, o que reduz a sobre-
carga de producdes altas das mesmas
requeridas pelo organismo. Porém, in-
felizmente, o consumo de enzimas baixou

significativamente ao longo dos anos,
devido aos processos industriais de refi-
nacio e preservacido dos alimentos ¢ a
diminuicido da ingestio de alimentos
fermentados ¢ frescos, ricos cm enzi-
mas. As enzimas sdo uma componente
essencial da dieta, tal como as vitami-
nas, minerais, ficonutrientes, gordura,
prateinas, hidraros de carbono, cte. ¢
sem as quais, ocorre um estado defi-
citdrio. FEsre défice estd relaciona-
do, segundo vdrios investipadores rais
como Dr. Edward Howell, Dr. Francis
Partenger; Dr. Roval Lee e Dr. Weston
Price, com as doencas cronicas, acele-
ragio do envelhecimento ¢ morre pre-
matura. A fungdo das enzimas ¢ activar
as vitaminas e minerais em termos de
poderem ser urilizadas pelo organismo,
intensificar a liberracdo dos nurrientes
dos alimenros, ajudar a destruir os
agentes microbianes perigosos, assi-
nalar e regular os processos quimicos
(tais como a desinrexicacdo) ¢ activar
outras enzimas ¢ hormonas.

Existem 3 grandes grupos de enzimas
bioldgicas: {1} Enzimas dos Alimentos,
(2} Enzimas Digesrivas ¢ (3} Enzimas
Metabolicas. No passado, o tratamento
com enzimas focava predominante-
mente o uso de enzimas digestivas. As
enzimas digestivas sdo benéficas porque
auxilianm a digestido, ajudam a regular a
resposta imunolégica do rracta incesti-
nal ¢ aliviam o organismo na produgio
de enzimas digestivas, permitindo indi-
rectamente canalizar energias e recur-
ses bioidgicos, para a produgio de en-
zimas metabdlicas. Uma nova enzima
foi recentemente identificada ¢ isolada
a partir de um alimento fermentada
usado rradicionalmente no Japio {embo-
ra seja consumido por outras culturas
de forma idéntica), Natto, parece possuir
efeitos metabdlicos e agir directa e concer-
radamente com as enzimas metabdlicas.
O nome desta nova enzima € Narto-

kinase {gue significa enzima prove-

niente de Natto) ¢ foi designada por "A
Enzima das Enzimas™ pelo investigador,
Dr. Hiroyuki Sumi. Natto é usada na
cultara japonesa hd mais de {.000 anos
pelo seu popular sabor ¢ como remédio
rradicional para doengas vasculares ¢
do coracio ¢ hoje sabemos porqué:
contém Nattokinase, uma porente enzi-
ma fibrinolitica (quebra a fibrina, pro-
teina coagulante do sangue), com uma
grande capacidade para combater a
coagulagdo do sangue ¢ regular ¢ acri-
var vdrias outras enzimas metabdlicas.
Natto é produzida por um processo
de fermentagio em que se adiciona
Bacillus natto, uma hactéria henéfica,
as sementes de soa fervidas.
Narttokinase é o resultado da acgio do
Bacillus natto sobre as sementes de
soja. Nattokinase foi abjecto de 17
estudos, incluindo 2 pequenos testes
humanos, Embora outros alimentos de
soja também contenham enzimas, so a
preparagdo de natio contém a enzima
especifica natrokinase.

Nattokinasc actua sobre a fibrina:

A fibrina é a proteina que quando acti-
vada, é a responsivel pela coagulacio
do sangue. Este é um
importante que protege 0 organismo de
hemorragias excessivas, como por cxem-
pio quando nos cortamos. Centudo, em
muitos momentos este processo fica
excessivamente activado. Esta desregu-
lacdo da coagulacdo tem sérias impli-
cacdes numa variedade de condicoes de
satde, nomeadamente doencas cardio-
vasculares. O mais significativo acerca
da MNarrokinase é que ela revela rantos
ou mais efeitos benéficos que as for-
mulacdes farmacéuticas destinadas a
reguiacio da coagulacio do sangue {ex.
warfarim, heparin, t-PA, urokinase,
erc.) sem nenhum dos cfeitos colate-
rats destes medicamentos. Além disso,
enquanto estes farmacos ém de ser
injecrados e tém uma ac¢do reduzida
no tempo {(poucas horas), Nattokinase

mecanismo



¢ eficaz guando tomada oralmente ¢ a
sua actoacio mantém-se durante vérias
horas. As doses padrio de Nawrokinase
variam de 250 a 1.000 mg e os efeitos
positivos podem ser verificados com
uma pequena dose de 50 mg.

(s codgulos sanguineos formani-se
guando filamentos da proteina chama-
da fibrina se acumulam nos vasos san-
guineos. No coragio,
causam um bloqueio do fluxo sangui-
neo nos tecidos musculares. Se o Huxo
sanguineo estd blogueado, o forneci-
mento de oxigénio a esses recidos fica
afectado ¢ eles podem, eventualmente,
morrer isto pode resultar em angina de
peito ou ataque cardiaco. Os codgulos
localizados nas camaras do coragio
podem deslocar-se para o cérebro, No
bloguetam o

os codgulos

cérebro os  coagulos
sangue ¢ ¢ oxigénio a dreas muitissimo
importantes, o que pode desencadear
senilidade ou derrames cercbrais.

As enzimas fibrinoliticas sdo normal-
mente geradas nas cflulas dos vasos
sanguincos. Com a idade, a producio
destas enzimas comeca a dechinar, tor-
nando o sangue mais predisposto a
coagulacdo. Dado que estas células
existem ao longo do corpo como por
exemplo nas artérias, velas ¢ sistema
linfarico, uma producio nsuticiente de
enzimas tromboliticas pode despolerar
o desenvolvimento de uma predis-
posicio para eventuais condigdes de coa-
gulacio em qualquer parte do corpo.

O Dr. Sumi e seus colegas induziram
coagulos sanguineos em cies machos,
aos quais administraram 4 cipsulas de
nactokinase (250 mg por cipsula} ¢ a
outros quatre, apenas capsufas de
placebo. Os Angiogramas (raios-X dos
vasos sanguineos) revelaram gue os
ciaes que receberam nattokinase recu-
peraram a circulagio sanguinea normal
{sem codgulos) cinco horas apds o
tratamento. Nos cdes gue apenas rece-
beram placebo, os codgulos sanguineos
nio mostraram sinais de dissolugdo nas
18 horas segnintes ao tratamento.

Os investigadores da Biotechnology
Research Laboratories ¢ JCR Pharma-
ceuticals Co. De Kobe, Japdo, testaram
a capacidade da narrokinase em dis-
solver os trombos nas artérias carotidas
dos ratos. Qs animais tratados com
nattokinase recuperaram 62% do fluxo
sanguineo, enquanto que os que foram
rratados com plasmin recuperaram ape-
nas 15,8%. Os investigadores da JCR
Pharmaceuticals, Oklahoma Stare Univer-
sity ¢ Mivazaki Medical College resta-
ram a nattokinase em 12 voluntirios

japoneses sauddveis {6 homens ¢ 6 mu-
theres, com idades entre os 21 ¢ 53
anos). Deram aos voluntdrios 200 gra-
mas de narto (alimento) antes do
pegueno-almoco, depois seguiram a
trajectoria da actividade fibrinolitica
através de uma série de testes ao plasma
sanguineo. Os testes indicaram que a
natro gerou uma capacidade aumentada
para dissolver os codgulos sanguincos:
em média, os voluntirios de FLT (a
medida de quanto rempo leva a dis-
solugdo de um codgulo sanguineo)
haixaram para 48% duas horas apas
[raramento ¢ a0 Mesma empo conser-
varam uma melhor capacidade para
dissolver codgulos ao longo de 2 a 8
noras. Como conrrolo, os investiga-
dores deram aos mesmos voluntirios,
mais tarde, uma tgual ragio de semen-
tes de soja fervidas ¢ registaram a sua
actividade fibrinolitica. Qs restes ndo
mostraram alteragoes significativas.

Nattokinase surge como uma significa-
tiva ajuda na
pressdo arterial (condigdo  frequente
dos factores de risco das doengas car-
diovasculares, tal como a fibrina eleva-

redugio da elevada

da). Narttokinase parcce ser uma subs-
tancia segura, ¢ ¢ usada hda mais de
1.0G0 anos sem registos de toxicidade.
No entanto, antes de tomar Nartokinase,
recomenda-se que consulte o seu médi-
co ou farmacéutico a fim de saber se cla
esta indicada para o seu caso, Virios
outros suplementos nutricionais/ervas
tém sido relarados como tendo acnvi-
dade fibrinolitica, no entanto o poten-
cial de Nattokinase parece ser bastante
supcerior,

Além disso, Nartokinase também apa-
rece como activadora de outras enzimas
metabdlicas ¢ vitaminas, fazendo a ch-
vagem das suas formas activas ¢ inacti-
vas. A resisténcia ¢ magnitude destes
suportes  directos
metabolicas do organismo, a partir de
um suplemento oral enzimanco, é dnico
na Nattokinase ¢ mostra ser uma
grande promessa como um  SuUporte
nutricional em  diversos ¢ excitantes
Percursos.

para as cuzimas

Conclusao:

Na alimentacio tradicional japoncsa
Natto tem sido usada ha mais de 1.000
anos. A potentc enzima
Nattokinase parece ser segura, com
hase na longa wadicdo de uso deste
alimento. Narttokinase tem  muitos
beneficios incluindo a conveniéncia da
administracido oral, cficicia confir-
mada, efeito prolongado, ¢ pode ser
usada preventivamente.

fibrinolitica

Varias Condi¢des de Saude Relatadas
que podem estar  Associadas  ou
Agravadas pelos Elevados Niveis de
Fibrina:

- Angina de peito

+ Obstrugdes venosas, tromboses,
embaolias

+ Doengas cardiovasculares / Derrames
cerebrais

+ Aterosclerose

- Fibromialgia / Fadiga Crénica

- Claudicacio

- Patologias da Rerina

- Hemorrdidas / Feridas Varicosas
Reumartismos de intensidade moderada

Espasmos Musculares

Mal-Esrar Geral

[nflamacdes e Dores Cronicas
Doengas Vasculares Periféricas
Hipertensdo

Tecidos Privadas de Oxigenagdo

Infertilidade

Afecgdes Ginecoldgicas {ex.: endome-
trioses, fibroses urerinas)
Entrevista do Dr. Calvino,

por Don Goldberg:

iDon Gaoldberg]

Como sabe "As enzimas sio produzidas
no organismo pelas proteinas e estas
provém da ingestio de alimentos ricos
em enzimas. Mais de 40% das protei-
nas produzidas diariamente no organis-
mo vém da producio de mais de 3.000
enzimas endogenas.”

As enzimas de que fala provém da
ingestdo de alimentos ricos em protei-
nas ou de alimenros ricos em enzimas?

[Nicholas Calvino]

Provém da ingestio de alimentos ricos
em enzimas. Que alimentos sdo esses?
Alimentos crus no seu estado natural.
Por exemplo, o leite ndo ratado con-
tém wma ampla provisio de lipase, que
¢ a enzima que quebra a gordura.



Frutos e vegetais crus contém amilase, a
enzima que corta os hidratos de car-
bono. Cozinhar e processar os alimen-
tos destrdi proteinas sensiveis que sdo a
estrutura das enzimas. Mesmo gue o
organismo compense a faita de enzimas
exdgenas dos alimentos segregando
mais enzimas digestivas no intestino,
isto tem  dois  aspectos negativos.
Primeiro, forca as reservas de enzimas
do organismo ¢ celoca uma pressio
adicional no mesmo para o compensar.
Segundo, ha 30 anos o Drn Edwards
Howe colocou em clara evidéncia que
as enzimas da digestdo comecam no
esthmago ¢ ndo nos intestinos. Como
vé, muitos animais ©€m dois ou mais
estémagos onde eles "pré-digerem” a
comida ¢ permirem gue a mesma
assente para gue as enzimas naturais
presentes actuem antes que os alimen-
tos s¢ "auto-digiram".

Foi uma longa reflexdo que hoje ¢
assumidamente errada, que o homem
apenas tenha um estdémago ¢ a pré-
digestao ndo exista. Isto ¢ falso. O csto-
mago do homem actual rem duas parres
uma em cima outra em baixo. A parte
de cima € a chamada regido cardiaca ¢
actua como o primeiro cstdmago do
homem, permitindo a pré-digestio, a
mMenos gue as enzimas provenicates da
comida, ou exogenamente, o ndo per-
mitam, o quec compromete a digestdo e
assimilacio.

E por isso, que é importante nio usar
no - intesting enzimas para a digestdo,
uma ver que clas actuam no mesmo e
ndo no estdmago ¢ vocd guer que a
digestio comece aqui.

[Don Goldberg]

quando diz "muitas destas enzimas
derivam dos alimenros, as quais ajudam
na reducio da alta produgdo enzimdei-
ca necessaria pelo organismo.
Felizmente o corpo também as desen-
volve". Refere-se apenas as enzimas diges-
tivas? OQu quer dizer que essas enzimas
merahdlicas sintetizadas no interior do
nosso corpo a partir de aminodcidos
derivados das proteinas dietéricas po-
dem também ser directamente assimiladas
dos alimentos ingeridos oralmente?

[Nicholas Calving]
Refiro-me apenas s enzimas digestivas.

[Don Goldberg]

E se estd, isso significa que os alimentos
contém as mesmas enzimas merabdlicas
do sistema bioldgico humano. Assim,
essas enzimas estio de alguma forma
ndo desnaruradas pelas enzimas digesti-
vas e/ou condigoes do pH do tracto gas-
rrointestinal humano?

[Nichaolas Calvino]

Sim, os alimenros contém as 3 princi-
pais cnzimas digestivas humanas, que
sdo a amilase, lipase ¢ protease.
Efectivamente, ndo sio desnaturadas
pelas enzimas digestivas, mas sim acti-
vadas por clas. Basicamente as cnzimas
das plantas ¢ fungos, diferentes das en-
zimas animais, tém um largo alcance de
actividade independentemente das con-
dicoes do pH do rracto gastrointestinal,
cnquanto as enzimas animais @m um
campo restricto. As enzimas das planras
ou dos fungos actuam num pH enere 2- 14,
enqguanto as enzimas de origem animal
situam-se entre 6-8. [sto faz com gue as
enzimas alimentos  de
origem vegetal ou fungos sejam, basica-
mente, enzimas superiores, na minha
opinido, para a digestio do que as de
origem animal.

contidas nos

[Dow Goldberg|

Voce disse " As enzimas sio um com-
plemento essencial da dieta, tal como as
vitaminas, mincrais, fironurrienres, gor-
dura, proteinas, hidratos de carbaono,
etc. ¢ sem elas, ocorre uma estado
deficitirio. Esra deficiéncia foi relacio-
nada por virios investigaderes, rais
como Dr. Edward Howell, Dr. Francis
Pottenger, Dr. Roval Lee ¢ D Weston
Price, a doengas cromicas, envelheci-
MERtO precoce ¢ morte prematura”.

Refere-se a um estado deficitario de
enzimas, ou de vitaminas e minerais?
Pottenger e Price, especialmente, refe-
rem-se a deficiéncia em enzimas dieréti-
cas ou simplesmente a deficiéncia die-
rética em nurrientes essenciais?

[Nicholas Calvino]

Pottenger ¢ Price ndo mediram directa-
mente um estado deficitario em enzi-
mas, mas Pottenger desenvolveu todo o
seu trabalho na diferenca de sadde em
gatos com dietas cruas, cozinhadas ¢
mistas. Ele descobriu que a sadde dos
gatos com ragdes cozinhadas cra mas
débil comparada com o0s gue come-
ram racdes cruas. A dieta cozinhada
dos garos desenvolveu, negativamente,
alteragdes na sua estrutura csquelé-
tica, capacidade mental/comportamen-
0, dentes/gengivas, pélo ¢ saude global.
De facto, os gatos com dictas cozi-
nhadas rambém desenvolveram alergias
e outras doencas ¢ronicas, Sabendo o
que sabemos hoje, cozinhar ¢ processar
destroi as enzimas  dos  alimentos,
é razodvel assumir mais do que o que
Potrenger observou devido a uma defi-
¢iéncia enzimatica. Embora Potrenger
ac longo do tempo observasse as de-
ficiéneias vitaminicas ¢ mincrails can-

sadas pela cozedura dos alimenros, isso
ndo explica, na minha opinido, tudo o
gque ele vin ¢ que os alimentos das
races dos gates {umas cruas ouiras
cozinhadas) ndo eram de qualquer
forma ricas em vitaminas ou minerais.
Price, estudou mais os efeitos da "oci-
dentalizacio™” dos alimenros ou alimen-
tos processacdos. Ele fex isso, indirecta-
mente, observando a saide dos povos
ura
dieta altamente processada, ¢ os que
uma alimentacdo  de
rradicdo indigena, isto &, sempre com
baixos reores de conservantes. Ele des-

que vivem no "ocidente” com

vivem  com

cobric que a diferenga na sadde dos
povos pode ndo ser explicada pela
genetica, mas sim devide a dicta porque
quanto mais rapidamente a cultura de
"satide" adoprada for a dieta do ocidente,
rambém as doencas degenerativas serio
as mesmas. Price efectuou algumas obser-
vagdes acerca de que ¢ constituida a dieta
saudidvel ¢ especificamente notou gue as
culturas sauddveis consomem alimentos
ricos em enzimas. As Caracteristicas da
Dieta Tradicional sao descritas abaixe.

Caracteristicas da Dieta Tradicional
{Weston A. Price Foundation): hidratos
de carbono, éleos, proteinas ou vitami-
nas nao refinadas ou desnaturadas.

- Sem aditivos ou quimicos

Consumo de proteinas animais,
paixe, ovos ¢ leite em  abundéncia

- 4 doses de Calcio ¢ outros minerais e
10 doses de vitaminas soldveis em
gordura

- Alguns produtos animais comidos crus

- Alimentos ricos em cnzimas provenicn-
tes de queijo fresco, carne, peixe, mel,
frutos, oleos acetinados a frio, vinho
¢ cerveja naoe pasteurizada,

- Consumo de alimentos fermentados
ou condimentados

Consumo de sementes ¢ cereais em
grelo/fermentadas

- Contetdo de gordura ente 30-80%, mas
sendo apenas 4% de dleos polinsaturados

- Conteddos préoximos ou iguais aos
valores de dmega-6 ¢ dmega-3 EFA’

- Contendo sal, naturalmente

- Consumo de ossos de animais, habitual-
mente sob a forma de caldos

+ Consumo especial de alimentos ricos
em nutrientes durante os periodos de
stress ou doenga



IDon Goldberg]

Vocé disse que y passado, a terapia
utilizando enzimas focava largamente o
uso de enzimas digestivas.”

Estd a falar de enzimas como suplemen-
tos alimentares? Isto ¢ devido ao facto
de outros tipos de enzimas serem mal
absorvidas guando ingeridas oralmente?

INichalas Calving]

Sim, estou a falar acerca de suplemen-
tos alimentares ouw mais especifica-
mente, enzimas digestivas. Iste ¢ devido
ao facto de a maioria das enzimas
metabolicas serem mal absorvidas
gquando tomadas oralmente, pois sabe-

mos muito pouco acerca desras enzimas
¢oem mualtos casos nio ¢ necessario
toma-las a fim de regular a trajectdria
em que as mesmas estdo envolvidas.
Sabemos ainda muiro pouco acerca da
manipulagio das enzimas merabélicas.
O maior progresso e gratificante suces-
50 nesta area vem sempre das enzimas
injectiveis, contudo uma nova enzima
Nattokinase mostra
ser uma grande promessa nesta drea.

metabdlicn oral,

(Do Goldbergf

Ressaltou gque "Nartcokinase foi objecto
de 17 estudos, incluindo dois pequenos
testes humanos. Existem outros prepa-

rados alimentares a hase de soja que
contém enzimas, mas a preparagio de
NATTO ¢ a dnica que contém a enzima
especifica Nartokinase ™. Quantos destes
estudos eavolveram a administragio
oral de Nattokinase? Estdo os dois estu-
dos humanes incluidos na sua lsta de
referéncias? Se sim, por favor indique
quais.

[Nicholas Calvinof

Todos os estudos, para a minha pes-
quisa ¢ conhecimento envolveram a adni-
nistracdo oral de Nartokinase. Analiso
os resultados, volto a trds e reavalio as
conclusdes.



