Desenvolvido e manufacrurado pela
Daiwa Pharmaceutical, um laboratorio
japonés (lider na descoberta de solugoes
naturais farmacoldgicas e de suplemen-
ros eficazes para uma vida sauddvel}, o
BioBran faz-se a partir de um processo
parenteado gue consiste em desfazer ou
“pré-digerir” a fécula de arrov, usando
enzimas de cogumelo Shitake. O com-
posto dai resultante (gue contém arabi-
noxilane ¢ uma mistura de polissacéridos
ou aglcares) tem uma "impressio dig-
tal " molecular Gnica que o torna muiras
vezes mais eficaz para o sistema -
witdrio do que qualguer outro suple-
mento, ¢ permite que 0 Organismo opti-
MIZE 05 $CuS MECanismos proprios ¢
naturais de cura.

De acordo com o imunologista Prof.
Ghoneum da Direw University nos E. UL A,
o BioBran é o complexo imunologico mais
prometedor que ele jamais examinou.
Como ¢ gue o BIOBRAN ajuda o orga-
NISIO A Manter um sistema munitano
forte? O nosso sistema imunitario com-
preende basicamente um exéreito de glo-
bulos brancos, mais especificamente célu-
las NK, T ¢ B, que viaiam pelo organismo
¢ destroem milhdes de micrdbios intru-
sos, que entram diariamente no nosso

organismo, bem como milhares de célu--

las anormais ¢ recentemente infectadas.
Cada célula NK, por exemplo, pode
matar mais de 27 células anormais
antes de ela propria morrer. O BioBran,
como parte de uma dieta sauddvel, di
aos globulos brancos o suporte nutri-
cional necessario para cumprir com o
seu papel vital de um modo enérgico ¢
eficiente, ajudando a optimizar a fun-
¢do imunologica.

Uma outra vantagem do BioBran ¢ que
mantém a sua eficdcia, mesmo em uso
prolongado; por outras palavras, o sen
efeito nfo desaparece com ¢ tempo,
como acontece normalmente com mui-
tos outros suplementos nutritivos. O
BioBran tem elevado grau de absorgio,
é totalmente nio-toxico, livre de GMO

e ndo contém nenhum componente de
cogumelo no produto final, o que signi-
fica que pode ser tomado com segu-
ranga por aqueles que sdo mtolerantes
ao cogumelo,

Auvtorizado pela Japan Health Food
and Nutrition Food Association, passou
os exigentes padroes de avaliagio sob a
orientagado do Ministério Japonés da
Saude ¢ Bem Estar. Agora estd disponi-
vel na Europa, este suplemento alimen-
tar natural a 100%, que ird provavel-
mente desempenhar um papel significa-
tve no futuro dos cuidados de saide
complementares.

Complexo arabinoxilano BioBran MGn-3
- Panoramica Por Andrew Patterson

O primeiro investigador a desenvolver
no Japio o BioBran MGN-3 em 1992,
¢ hd mais de 10 anos foi Hiroaki
Maeda, Director de Investigacio e Desen-
volvimento da Daiwa Pharmaceutical
Co., Ltd., em Téquio. O campo de
interesse de Maeda era encontrar solu-
¢des fito-nutrientes naturails tanto para
a saide do homem como para a agri-
cultura; Nos finais dos anos 80 virou
a sua atengdo para os polissacdridos,
que se sabe fortalecem a resposta imu-
nitaria. Mais tarde, trabalhando em
conjunto com a Daiwa Pharmaceutical,
chefiada por Yasuo Ninomuya ¢
Marndooh Ghoneum, Professor de
imunologia na Drew University of
Medicine and Science em Los Angeles,
Maeda desenvolveu um complexo de
polissacaridos de cadeia curta (ara-
binoxilano ¢ outras hemiceluloses),
a que chamou BioBran MGN-3. Peque-
nas quantidades deste composto de
base alimentar {que sc¢ fabrica des-
fazendo fécula de arroz, modificada
por enzimas de cogumelo Shitake)
provaram clinicamente a sua forte
capacidade de estimular o sistema
imunitdrio, quando tomado
suplemento alimentar,

comaoa

O que é o composto arabinoxilano

BioBran MGN-3:

Estd bem documentado, ao longo dos
anos, que determinadas grandes molé-
culas de polissacdridos - hidraros de
carbono complexos, como as fibras ve-
gerals - podem estimular o sistema imu-
nitdrio. Em geral, as fibras tém também
estado ligadas a colesterel baixo, i
melhoria do merabolismo do acicar e a
reducdo de toxicidade nos intestinos;
a fécula de arroz tem propriedades
antivirais, e certas fibras de cogu-
melos demonstraram que fortaleciam a
resposta imunitdria. Infelizmente as
fibras vegerais sio indigestas, na maio-
ria, e, por isso, este beneficio para o
fortalecimento da imunidade ficam
muitas vezes por cumprir, pois as fibras
passam pelo organismo ¢ saem. Contudo,
se estas moléculas polissacdridas muito
grandes {em especial, da fécula de
arroz) forem partidas em componentes
mais pequenos, chamados hemiceluloses
- dos quais os mais potentes sio os
compostos de arabinoxilano - estes
heneficios ndo sd sdo altamente amplia-
dos, mas também podem afecrar direc-
ramente o sistema imunitario, pois a
fibra rem agora um peso
lar suficientemente pequenc para ser
absorvida, ndo digerida, arravés do
intestino delgado para a circulagio
sanguinea.

O fabricance lider deste tipo de suple-
mente  alimentar hemiceluldsico é a
Daiwa Pharmaceutical, no Japio, que
detém a patenre, cujo processo consiste
em partir em particulas mais pequenas
{parcialmente hidrolizadas) da fécula
de arroz a partir de enzimas de cogu-
melo Shitake (extracto lentius edodes
myceelia) de modo a transforma-la numa
mistura natural € dnica de hemiceluloses
{o principal ingrediente é o composto
arabinoxilano ou b-1, hemicelulose
xilofronase 4). Embora as enzimas do
cogumelo Shitake sejam usadas na

molecu-



manufactura, ndo fica nenhum compo-
nente mensurdvel de cogumelo no pro-
duto final, e, por isso, muitas das pes-
soas com intolerancia ao cogumelo ndo
ém qualquer reaccio. O diagrama
abaixe mostra como a unidade bdsica
ou segmento da fibra foi partido ou
"podado™, de modo a produzir, neste
caso, a hemicelulose chamada arahi-
noxilano.
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Componente hemiceluldsico arahino-
xilano

{principal
MGN-3)

componente do  BioBran

Testes in vitro sobre a actividade da
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A mistura resultante deste processo de
composto  hemiceluldsico chamou-se
genericamente BioBran MGN-3, ¢ as
letras referem os cientistas que a desen-
volveram, investigaram ¢ financiaram -
Maeda, Ghoneum ¢ Ninomiva. Tam-
bém se chama composto arabinoxilano
BioBran MGN-3, pois o arabinoxi-
lano ¢ um dos componentes principas.
Como mistura de compostos naturais
(hemiceluloses), o BioBran MGN-3 esra
classificado como um suplemento ali-
mentar (ou alimento funcional), e 2 sua
complexidade natural ndao sd o toma
mais assimildvel pelo organismo do que
uma substancia com um sd componente
{como 0s medicamentos convencionais),
mas tamb@m sc pensa que seja esse
um dos motives por que ndo € tdxico,
nem tem cfeitos sccundérios sempre
indesejdveis.

Qual o efeito do Biobran no organismo?

O BieBran MGN-3 (um composto ara-
hinoxilano) consegue estimular uny sis-
tema imunitario debilitado mais eficaz
e seguramente do gque qualquer outro
agente, natural ou de sintese. De facto o
Prof. Ghoneum, Chefe de Investigagio
Imunologica na Drew University of

Medicine and Science, afirma que o
BioBran MGN-3 é o imuno-modulador
mais eficaz que jd viu. Embora ainda
ninguém saiba exactamente qual o meca-
nismo, parece que o faz aumentando
a producgdo de citoguinas naturais - subs-
rancias como o interferiio, a interleu-
cina ¢ factores de necrose do tumor - que
nao so ajudam a destruir directamente
as células prejudiciais ¢ as viroses, como
dio o pontapé de saida ao sistema imu-
nitario, ao aumentarem a actividade
dos linfocitos - células b, células T e,
em particuiar, células NK (natural killer
- células assassinas naturais). As células
b incidem na producio de anricorpos,
enquanto as células T e as células NK
vagueiam através do corpo e destroem
as células infecradas por virus ou bac-
rérias, ¢ as que $¢ fOFNaram cancerosas.
{no seu periodo de vida uma dnica célu-
la NK pode matar 27 ¢élulas cancerosas,
agarrando-se a clas ¢ injectando-lhes
granulos quimicos, que podem destruir
as células anormais em menos de 5
minugos). ’

O sistema ymunitario

(O sistema imunitario  consiste num
exéreito colecrive de um rilido de
gldbulos brancoes, a medula, anticorpos,
citoquinas ¢ o timo, glandula que ajuda
a identificar e a destruir milhées de
micrdbios (bactérias, virus, parasitas,
fungos, erc.), que entram na nosso
organismao rodos os dias, bem como de
milhares de células praprias, que se
tornaram geneticamente anormais ou
cancerosas. De facto, considera-se que
0 sistema imunitdrio ¢ tdo complexo
COMEG 0 sisrema nervoso; ndo s ¢ capaz
de produzir um anticorpo a condizer com
cada um dos milhées de diferentes agen-
tes infecciosos, como também de se fem-
brar como produzi-los décadas mais carde.

Quandao o organismo estd stressado ou
doente, o sistema imunitdrio pode ficar
sobrecarregado, ¢ a actividade destas
células protecroras fica preguicosa. Isto
& muiras vezes notado durante o trata-
mento médico {(como a quimioterapia,
em caso de cancro), o que rorna o siste-
M IMunitario menos activo; estando
enfraguecido, o sistema imunitdrio estd
menos apro a impedir que célutas can-
cerosas ¢ infecgdes se instalem e se
espalthem pelo nosso organismo.

Sd0 exrremamente importanres anto a
prevenir como a tratar uma doenga; por
iss0, deve-se estimular o sistema imu-
nitdrio e mais especificamente a activi-
dade das ¢células NK, uma vez que elas
(que constituem cerca de 15% dos
globulos brancos) sdo consideradas as

“tropas de elite” do sistema imunitdrio.
Qualquer wmpulso na sua actividade
avmenta consideravelmenre as hipdre-
ses, ¢ apressa a recuperacio. B, por isso,
que a investigagdo sobre as substincias
que fortalecem o sistema imunitdrio se
focam, frequentemente, neste parametro
simples da actividade da célula NK, E
facil de medir em laboratorio com um
ensato de libertacio de cromio 31, ¢ da
uma boa indicacio ou uma "fotografia®
da forca ¢ saude de rodo o sistema imu-
nitdrio. Muita da investigacio feita ao
BioBran MGN-3 envolve testes exten-
sivos da actividade das células NK.

O BioBran MGN-3 esta a atrair a
atengiio entre os médicos cm todo o
mundo, nio apenas porque cstimula a
actividade da célula NK em cerca de
300%, como tambeém a actividade das
células T ¢ B em cerca de 250% ¢ 200%
respectivamente, ¢ pode fazé-lo sem qual-
quer toxicidade e cfeitos secundarios (ao
contrario das ciroquinas de sintese, nor-
malmente utilizadas pelos oncologistas,
como a interleucina-2, que pode ser
extremamente toxica).

As investigacdes também vieram provar
que, estando o BioBran MGN-3
regularmente na dieta, esse estimulo do
sistema imunitario ndo diminui neces-
sariamente com o tempo. Esta diminuicio
de resposta (ou hiporesposta) por uso
nrolongado é frequente nas substincias
imunomoduladoras, e significa que o
Biolran MGN-3 continua a ser um
suplemento cficaz, ainda que usado por
um longo periodo de rempo A activi-
dade da célula NK tem normalmente o
seu pico um ou dois meses depois da
administracio de uma dose elevada;
¢ssa actividade pode ser mantida com
uma dose de manurengdo mais baixa
{ver dosagem mais adiante). A rapider
com que este pice ¢ atingido depende
da quantidade que se ingere diariamente.
Esta capacidade de fortalecer o sistema
imunitario significa que o BioBran
MGN-3 é um suplemento alimentar
importante para uma larga variedade
de casos. {(Fazemos notar que a maior
parte da investigacdo foi dirigida ao
cancro, € que é necessaria mais investi-
gagio relativamente a infeeghes virais,
bacterianas ¢ diaberes).

incluido

Manutencio da sadde em geral -
Mesmo  em  pesspas  sauddveis, o
BioBran MGN-3 ajuda a fortalecer o
gistema  imunitario, ao aumentar a
actividade dos globulos brancos. Por
sua vez, isto aumenta a imunidade, devi-
do 4 capacidade acrescida do organismo
em destruir infecgdes e células cance-
rosas antes de elas rerem oportunidade
de se expandir.



Cancro - O BioBran MGN-3 ajuda a
aumentar as hipdreses de sobrevivéncia,
impulsionando a acrividade das células
NK e promovendo a rejeigdo das células
cancerigenas. Também methora a quali-
dade de vida dos que estio a fazer
quimioterapia ou rerapia hormonal,
devido a sua capacidade de aliviar os
efeitos secunddrios dos medicamentos
usados nestes tratamentos. (Nduseas e
queda do cabelo, por exemplo, podem
ser reduzidas). Cancros do sangue e
micloma makripie mostram uma elevada
resposta, e obtiveram-se bons resultados
21 Outros Cancros Como o Einf()nlﬂ, can-
cro dos ovdrios, da prostata e da mama.
E importante notar que é melhor usar o
MGNJ3 durante as rerapias convengio-
nais do cancro, como a quimioterapia ¢
a cirurgia. Estes tratamentos reduzem
drasticamente o peso das células cance-
rosas (um processo denominado "dinn-
nuigdo de volume™”), enquanto o BioBran
MGN-3 pode ajudar o organismo a des-
rui-las e a ocupar-se das que Hceam.
{Muita da investigagdo feita sobre os
beneficios do BioBran MGN-3 arabinio-
xilane no cancro foram levados a cabo
COMUITAMENIC CONt 0§ ratamentos con-
VEICIONAals).

Infecghes virais como o HIV, SIDA ¢
hepatite B ¢ C - o BioBran MGN-3 tém
a possibilidade de melhorar os parame-
tros Imunologicos em doentes com estas
patologias {como a produgio de inter-
ferdo-Gama, GOT, GPT ¢ Gama GPT).
Investigagdes i vitre mostram  que
pode nibir a replicacdo do HIVY, sem
toxicidade. Mais uma vez o BioBran
MGN-3 pode ser usado com qualquer
terapia convencional.

Em infecches bacterianas como consti-
pacdes, febres ¢ mntoxicagio alimentar -
o BioBran MGN-3 pode ajudar a apres-
sar a recuperacio, juntamente com tera-
pias convencionais, fortalecendo o sis-
tema imunitario. (Muitas das provas de
que o BioBran MGN-3 pode ajudar nas
infecedes bacterianas sdo  circunstan-
ciais, embora consistentes com a activi-
dade de estimulacdo do sistema imu-
nitariol

Diabetes - o BioBran MGN-3 tem a
capacidade de ajudar a fazer bhaixar os
niveis de agucar no sangue, embora nio
substitua a insulina ou a monitorizacio
da glicose. Esta € uma drea que precisa
mesmo de mais investigacio.

A invesngagdo clinica tem ajudado?

Ao contrdrio de muitos suplementos
naturais, tem havide uma mvestigacio
clinica extensiva em compostos arabi-
noxilanos de BioBran MGN-3, incluin-
do muitos ensaios em humanos, ¢ as
resultados tém sido publicados em revis-
tas médicas especia-lizadas. Esta inves-
tigagdo teve lugar na UCLA/DREW
{Universidade nos EULAD ¢ em vdrias
universidades ¢ instituros de investigagio
médica no Japao, incluinde a Chiba
University, Kobe Women's College,
Jicht Medical School, Nippon University,
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Kyushu University, Nagova University,
Tovama Medical University and kawasaki
Medical University, O principal investi-
gador do BioBran MGN-3 tem sido e con-
gnua a ser o D Mamdooh Ghoneum,
professor do Departamento de Imuno-
logia da Drew University of Medicine
and Science nos E.UAL O Dr. Ghoneum
¢ hoje uma autoridade 1nternacional-
mente reconhecida na terapia do can-
cro, fez o doutoramento na Universi-
dade de Toguio e o pos doutoramento
em imunologia na UCLA. Nos dltimos
vinte anos tem andade a investigar

varias substdncias que possam fortale-
cer 0 sistema imunitirio, mas diz que
"o BioBran MGN-3 ¢ o composto imuno-
[Ggico mais potente que testel até hoje”.
Ficou tio impressionado com os resulta-
dos, que tem agora dedicado todos os scus
esfor¢os de investigaciao a este composto,
Embora a investigacio sobre a resposta
imunologica do composto arabinoxi-
lano BioBran MGN-3 tenha sido muito
positiva para uma grande variedade de
doencgas, desde o cancra e diabetes as
infecgdes virals, como a SIDA ¢ heparite
B e €, hd a necessidade nitida de uma
investigacdo climica in vitro mais alar
gada, incluindo ensaios de duplo cego
para determinar exactamente em que
medida o aumento de resposta imuno-
logica {em especial na actividade das
células NK) se traduz numa verdadeir
recuperacio, ¢ nas estatisricas de sobre-
vivéncia para as varias doencas men-
cionadas. Estac plancades mais testes
nelo mundo fora.

O BioBran MGN-3 tem alguma toxici-
dade ¢ cfeitos sccundarios?

Naio. O composto arabinoxilano BioBran
Mgn-3 ¢ um produto natural, sem efei-
tos secundérios adversos ou tdxicos,
confirmado por andlises de sangue e

exanes ao figado ¢ aos rins de pessoas
que tomaram elevadas guantidades
deste composto durante virios meses.
Aida que scjam usadas na sua manu-
factura enzimas de cogumelo, nio ha
no produce final residuos de cogumelo,
o que significa que pode ser tomado por
pessoas intolerantes ao cogumelo. Este
composto tamhém foi aprovado pela
Japan Health Food and Nutrition Food
Association e passou por padroes rigo-
rosos de avaliagio sob a orientacao do
Ministério da Satde ¢ Bem LEstar.

Que guantidade de BioBran MGN-3
devo tomar ¢ quando?

Uma vez que o organismo nao fabrica
resisténcia ao BioBran MGN-3, este
suplemento alimentar pode ser romado
com seguranga ¢ cficazmente por um
periodo fongo ¢ sem a necessidade de ir
aumentando lentamente a dosagem,
COMO AcoNtece Com ouiros munamao-
duladores.

Tem sido feita muita investigagio com
o BioBran MGN-3 usando 30 a 45
mg/ke/dia, divididos em
refeiches, com uma dose de manu-
rencio gue desce para os 15 me/ke/dia.
O Dr. Ghoncum uma
dosagem de, pelo menas, 500 mg/dia
para uma manutencio geral da sadde;
para a diaberes, a heparite B, hepatite C
¢ outras infeccdes recomenda 1000
mg/dia; para o cancro e SIDA sio
recomendados

doses, as

recomenda

3 gramas/dia  duarange
um més e depois 1 gramafdia. O
BioBran MGN-3 romado
depois das refeigoes (o ideal serd meia
hora depois), ¢ maiores romas didrias
devem ser divididas em trés porgoes e
tomadas pequeno  almogo,
almogo e jantar. Quando se estd muito
doente, a dose pode manter-se pelos 3
gridia durante um Jongo periodo de

deve ser

com o

rempo.
Além da dose de manutenciio geral
da saide, recomendamos sempre que
informe o seu médico que estd a tomar
cste suplemenro alimentar, de modo a
que cle o possa integrar no programa
de tratamenro. (Para cancros em dalo-
ma fase, como jd menciondmos atras,
o BioBran MGN-3 resulta mais cficaz
quando tomado com os tratamentos
convencionais, como a cirurgia cfou
quimioterapia, que removem o tumor,
enquanto o aumento da actividade das
células NK pode ajudar a controlar
O restante.

BIOBRAN




